
                 

  

Piano delle Lezioni  per (Operatori Olistici e/o Naturopati) alla Scuola Naturopatia Quantica 

Kairos  – 1 anno – 2 Anno e 3 Anno 2024-2026 

L’Ente Formativo è iscritto nel Registro Speciale di FEDPRO  

 

Le lezioni sono suddivise in moduli di 3-4 ore cadauno, il weekend formativo è composto da 4 moduli 

Data  
Lezioni/ 
Docenti  

 
 28 e 29 
Settembre 
 
 Docenti :  
Andrea Marini – 
Daniela Lucoaia 
 
 
 

 
 19-20 Ottobre 
 
Docenti : 
Pierpaolo Furcas 
e Caterina Atzori; 
Ingrid Galeno  
 
 
 

 
Online il 
16/17 
Novembre  
Docente 
Teresa 
Bagni i 

 
14-15 
Dicembre  
Annamaria 
Gaggero 

 
18-19  
Gennaio  
Stefano 
Salvatici e 
Caterina 
Atzori 

 
15-16 
Febbraio  
 
Annamaria 
Gaggero.  
Alberto 
Basciu, 
Ingrid 
Galeno 

 
15-16 
Marzo 
2025 
 
Andrea 
Marini 

 
12-13 
Aprile 
 
Pierpaolo 
Furcas 
Federica 
Lasio 

 
17 e 18 
Maggio  
 
Andrea 
Gentili e 
Silvia Vargiu 
 
 
 

 
13-14-15 
Giugno  
Andrea Marini, 
Daniela 
Lucoaia e 
Pierpaolo 
Furcas 

Session
e di 
Esame 
Online 
 
Tutti 

Sabato :  
Orario  
9,00-
13,00  

Definizione di 
Naturopatia. 
• Il ruolo 
professionale del 
Naturopata. 
In Cosa si 
differenzia la 
Naturopatia 
Quantica 

Fondamenta di 
Medicina 
Tradizionale 
Cinese  (Moxa e 
coppettazione) 

Fiori di 
Bach i 12 
Guaritori 
 

Fito 
Erboristeria 
applicata e 
orto dei 
semplici 
Cenni di 
botanica 
• I principi 
attivi delle 
piante 
officinali. 

Comunicazi
one efficace 
,  
antropologi
a fisica ,  
culturale e 
scienze  
dell'uomo 
 
  
 

Disegno 
Umano Dai 
neutrini 
all’influenza 
sul 
Biocompute
r e la 
relativa 
Mappa 
Umana 

Olismo- 
Alcalinità 
e  
Acidità, 
Acqua e 
Omeografi
a 
dell’acqua 

Approfon
dimento 
Moxa e 
Coppettaz
ione 

Fondamenti 
di 
Immunologia 
 
 

Fito 
Erboristeria 
applicata i 
Sistemi 
Fiologici e le 
erbe  
 

Approf
ondime
nto 
della 
legge 
4/2013
, Etica 
e 
Deonto
logia 
Fedpro 



•  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

14,30-
18,30  

I Fondamenti 
della 
Naturopatia. I 
principi della 
Fisica Classica e 
Fisica 
Quantistica. I 
campi 
Morfogenetici 
 

Le Medicine  
Tradizionali  
Popolari: MTC 
(Introduzione 
Moxa e 
coppettazione) 

Fiori di 
Bach i 12 
Guaritori 

  
Preparazion
i galeniche: 
- Polveri, 
Nebulizzati 
ed Estratti 
- Idroliti 
(Decotti, 
infusi, 
tisane) 
- Estratto 
idroalcolico 
o Tintura 
Madre 
(T.M.) 
 
 
 
 

Comunicazi
oneefficace ,  
antropologi
a fisica ,  
culturale e 
scienze  
dell'uomo 
 

 
Disegno 
Umano Dai 
neutrini 
all’influenza 
sul 
Biocompute
r e la 
relativa 
Mappa 
Umana 
 
 
 

Laboratori
o 
Quantistic
o 
speriment
iamo la 
fase 
quantistic
a – 
collasso d’ 
Onda – la 
crescita 
personale 
con il 
pilotagggi
o della 
realtà e le 
sequenze 
numerich
e. 

  
Approfon
dimento 
Moxa e 
agopuntur
a 
diddattica 
(Autoprati
ca) 

Fondamenta 
di 
Immunologia
, il Malt 
intestinale e 
il sistema 
immunitario 
innato  

Riconosciment
o delle Erbe 
Spontanee 

Session
e di 
Esame 

Domeni
ca :  
9,00-
13,00  

Olii Essenziali. 

Aroma 

Terapia 

sistemi di 

estrazione e 

conservazion

e 

Le Medicine  
Tradizionali  
Popolari: MTC 
(Introduzione 
Moxa e 
coppettazione) 

 
Alimentazi
one 
Energetica 
 
L’Alimenta

zione : 

Espansione 

e 

Contrazion

e i Principi 

Origini della 
kinesiologia 
Emozzional
e, i vari tipi 
di Test 
Kinesiologic
o. 
 
 

 
Anatomia 
Fisologia 
funzionale 

Le basi della 
Riflessologi
a Plantare. 
Principi e 
Fondament
a delle 
correlazioni 
energetiche 
organo -
pianta del 
piede. Le 

Idrotermo
terapia 
Applicata, 
La Spa, la 
stanza del 
sale, i 
fanghi e 
cataplasm
i. 
 

  
Massaggio 
California
no 

 

Fondamenta 
di Omeopatia 
e complessio 
omeopatici 

 
Laboratorio 
creme, Uguenti 
e Oleoliti 

 
Session
e 
d’Esam
e 



dell’Alimen

tazione 

Naturale 

 

Mappe. 

14,30-
18,30  

Olii Essenziali. 
Aroma Terapia, 
la Biochimica 
degli Oli, 

Le Medicine  
Tradizionali  
Popolari: MTC 
Meridiani 
Straordinari 

Alimentazi
one 
Energetica 
 
 

 
Origini della 
kinesiologia 
Emozzional
e, i vari tipi 
di Test 
Kinesiologic
o. Parte 
pratica 

Anatomia 
Fisiologia 

l piede 
comunica lo 
stato di 
salute del 
corpo 
attraverso 
vari segnali: 
la forma, il 
colore, 
l’odore, la 
struttura 
delle dita e 
la loro 
posizione, 
l’aspetto 
delle 
unghie, 
l’ispessimen
to della 
pelle, la 
localizzazio
ne di 
eventuali 
calli e 
duroni, 
sporgenze 
ossee, 
avvallament
i e pieghe 
della pelle. 
 
  

Realizzia
mo gli 
Enzimi 
Naturali 
da Frutta 
e Verdura. 
Trattamen
to 
depurante 
e 
disintossic
ante dela 
gamba e 
del piede. 

 
Massaggio 
California
no 

 
 

Fondamenta 
di 
Omeopatia e 
complessio 
omeopatici 

 
Tecniche di 
Purificazione : 
Kurukafe, 
Amaroli, 
Semidigiuno 

 

 
Supervi
sione 
Didatti
ca  

  
 
 

 La trasformazione 
energetica con i 
fiori di Bach 

 Ore 2 
Impostiamo 
la 
Naturopatia 
applicata con 
i casi studio  

   Ore 2 
vediamo i 
casi studio 

  Ore 2 Etica 
e 
Deontologi
a 
Professiona
le e Legge 
4/2013 

  Ore 2 I Casi 
studio 
concludere i 
percorsi e 
relazioni 
finalei 

   

Attività di 
Studio 

  10  10  10  10   10  10  10      



Personale  

Attività 
Pratica  
Document
ata  

    4  4  4   6  6  6      

Tirocino 
(Opzionale
) 

        8   8  10  10      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al termine del 1° anno ci sarà da presentare e discutere un elaborato finale sull’ Operatore Olistico ad Indirizzo Naturopatico composto da 40 pagine e sostenere un esame 

pratico sulle competenze, oltre ciò per essere ammesso ai Registri Professionali come Naturopata è prevista la validazione documentale (CV formato Europeo, Attestati e 

Percorsi pregressi) e un test sull’Etica Deontologia Fedpro e Legge 4/2013; per questa parte è previsto un contributo extra di E 100,00+iva e successivamente al superamento 
dell’esame per confermare l’iscrizione al Registro Professionale dei Naturopati è necessario il versamento della quota associativa annuale all’associazione Professionale 

Naturfed    www.naturfed.it di E 60,00.   

 

Investimento annuale della Formazione pari a 46 moduli (Ogni modulo è di 3-4 ore) per un totale di  E 1650,00 =   acconto 165,00 all’iscrizione + 1° Rata totale E 
315,00* più 09 rate di E 150,00 al mese il versamento delle rate è a prescindere dall’eventuale assenza al weekend del mese e anche in caso d’interruzione, per 

qualsivoglia motivo è obbligatorio il saldo degli importi previsti. E’ previsto il versamento E 100,00+iva per  esame finale che verrà svolto alla presenza di un Audit 

http://www.naturfed.it/


 Ogni anno l’accordo scuola- studente si rinnova automaticamente salvo disdetta da ambo le parti con almeno due mesi di preavviso tramite comunicazione scritta; fino al 

termine del percorso triennale che si conclude con l’esame finale del terzo anno. 
Le lezioni sono audio e/o videoregistrate effettuate in forma amatoriale e con l’approvazione dei partecipanti, queste vengono effettuate al fine di compensare eventuali 

assenze ma in nessun caso sono sostitutive della lezione stessa, le assenze riportate nel registro della scuola verranno sempre calcolate al fine dell’accesso all’esame finale. I 
docenti possono essere sostituiti con altri professionisti di equali competenze professionali. 

* Nell’acconto è previsto un Kit d’iscrizione che comprende materiale didattico che servirà per le esercitazioni pratiche. 

 

La Location della formazione è Agarthi in Via Massimo D’Azeglio, 4 Serramana (Su), salvo le lezione Online. https://www.alaro.it/naturopatia-
quantica-kairos/ 
 

Per Info e iscrizioni Responsabile Ente Formativo Agharti Op. Pierpaolo Furcas cel. 
3396049254 

 
I Docenti sono Professionisti Disciplinati ai sensi della Legge 4/2013 e iscritti ai registri professionali di Naturfed e Fedolistica  

 
Buona Vita 

Direttore Didattico Naturopata Andrea Marini 
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